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Ciało człowieka - ciąg dalszy. 
 

Poniedziałek- Tygrysiaki - mięśniaki. 
● O układzie mięśniowym - poznajemy podstawowe informacje. 
● Jak działają mięśnie? - przeprowadzamy doświadczenie z wykorzystaniem 

pasków papieru. 
● Silni bohaterowie - wymieniamy bohaterów z bajek, legend i mitów, którzy byli 

bardzo silni.  
Zajęcia Mały Inżynier  
 
Wtorek- Mózgowcy na start! -  słów kilka o układzie nerwowym. 

● Neuronki i gleje - rozmawiamy i komórkach układu nerwowego. 
● Czy mój układ nerwowy działa prawidłowo? - ćwiczymy w parach. 
● Szlaki nerwowe - zabawa ruchowa. 

 
Środa- 

 Zabawa walentynkowa  
 
Czwartek- Serduszko puka w rytmie cza- cza. 

● Poznajemy układ krążenia - przedstawiamy podstawowe informacje.  
● Tętno - ćwiczymy w  parach. 
● Nasze serca - lepimy model serca z masy solnej.  

 
Piątek- Gruczoły pracują, hormony produkują - układ hormonalny.  

● Hormon - co to takiego?  - poznajemy definicję. 
● Dlaczego czasem mamy gęsią skórkę? - dowiadujemy się, czym jest 

adrenalina.  
● Dlaczego idziemy na spacer? - rozmawiamy o endorfinach.  


