
Śniadanko Obiadek Podwieczorek

barszcz czerwony zabielany z 
ziemniaczkami

lasagne z mięsem, mozarellą 
i warzywami zapiekana w 

sosie pomidorowym, kompot

rosół wołowy z 
kukurydzianym lanym 

ciastem
pulpeciki wieprzowo-

drobiowe w sosie 
pieczarkowym, ziemniaczki, 
zielona fasolka szparagowa 
gotowana na parze, kompot

krem z czerwonej soczewicy 
z pomidorami i z grzankami

pierś z indyka duszona z 
warzywami, kasza gryczana, 

brokuły, kompot

krupnik na wieprzowych 
żeberkach z ziemniaczkami

filet z kurczaka w sosie 
własnym, kasza jaglana, 

buraczki, kompot

krem z zielonego groszku z 
ziarnami słonecznika

paluszki rybne, ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty, 

kompot

Czwartek

pieczywo pełnoziarniste z 
masłem, jajecznica, pomidor, 

kakao, herbata miętowa

pizza domowa z warzywami, 
herbatka malinowa

Alergeny: 1,3,7,9

Piątek

płatki pełnoziarniste z 
mlekiem, chleb pełnoziarnisty 
z masłem, powidła śliwkowe, 

herbatka owocowa

ryż z sosem truskawkowym, 
herbatka

Alergeny: 1,3,4,7,9

Wtorek

chleb z masłem, filet z indyka 
na parze, ser włoszczowski z 

dziurami, ogórek zielony, 
kakao, herbatka

racuchy drożdżowe na 
maślance, herbatka malinowa

Alergeny: 1,3,7,9

Środa

płatki owsiane na mleku, 
chleb graham z masłem, 
szynka biebrzówka, ser 

królewski, ogórek zielony, 
herbatka

bułka z serkiem 
śmietankowym, kurczak 

gotowany, papryka czerwona, 
ogórek, herbatka miętowa

Alergeny: 1,3,4,7,9

Jadłospis 18.03 do 22.03.12.2024
Codziennie o 11.00 przekąska owocowa: jabłka, gruszki, marchewka

Poniedziałek

płatki pełnoziarniste z 
mlekiem, chleb graham z 
masłem, pierś gotowana z 
indyka Bianka, ser żółty 

gouda, papryka, herbatka 
owocowa

serek waniliowy z biszkoptem, 
herbatka

Alergeny: 1,3,7,9
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