Jadlospis 18.03 do 22.03.12.2024

Codziennie o 11.00 przekagska owocowa: jabtka, gruszki, marchewka

Sniadanko

Obiadek

Podwieczorek

Poniedziatek

ptatki petnoziarniste z
mlekiem, chleb graham z
mastem, piers gotowana z

indyka Bianka, ser zotty
gouda, papryka, herbatka
owocowa

barszcz czerwony zabielany z
ziemniaczkami

lasagne z miesem, mozarellg
i warzywami zapiekana w
sosie pomidorowym, kompot

serek waniliowy z biszkoptem,

herbatka

Alergeny: 1,3,7,9

Wtorek

chleb z mastem, filet z indyka

na parze, ser wtoszczowski z

dziurami, ogoérek zielony,
kakao, herbatka

rosot wotowy z
kukurydzianym lanym
ciastem
pulpeciki wieprzowo-
drobiowe w sosie
pieczarkowym, ziemniaczki,
zielona fasolka szparagowa
gotowana na parze, kompot

racuchy drozdzowe na
maslance, herbatka malinowa

Alergeny: 1,3,7,9

Sroda

ptatki owsiane na mleku,
chleb graham z mastem,
szynka biebrzowka, ser
krolewski, ogorek zielony,
herbatka

krem z czerwonej soczewicy
z pomidorami i z grzankami

piers z indyka duszona z
warzywami, kasza gryczana,
brokuty, kompot

butka z serkiem
Smietankowym, kurczak
gotowany, papryka czerwona,
ogorek, herbatka mietowa

Alergeny: 1,3,4,7,9

Czwartek

pieczywo petnoziarniste z

kakao, herbata mietowa

mastem, jajecznica, pomidor,

krupnik na wieprzowych
zeberkach z ziemniaczkami

filet z kurczaka w sosie
wiasnym, kasza jaglana,
buraczki, kompot

pizza domowa z warzywami,
herbatka malinowa

Alergeny: 1,3,7,9

Piatek

ptatki petnoziarniste z

herbatka owocowa

mlekiem, chleb petnoziarnisty
z mastem, powidta sliwkowe,

krem z zielonego groszku z
Ziarnami stonecznika

paluszki rybne, ziemniaki,
suréwka z kiszonej kapusty,
kompot

ryz z sosem truskawkowym,
herbatka

Alergeny: 1,3,4,7,9




	12

