Jadtospis 11.03 do 15.03.2024

Codziennie o 11.00 przekagska owocowa: jabtka, gruszki, marchewka

Sniadanko

Obiadek

Podwieczorek

Poniedziatek

chleb graham z mastem,
szynka wieprzowa "bez
dymu", ser z6tty Mazur,
ogorek zielony, mleko,
herbatka z aroni

krem z brokutdw z prazonym

stonecznikiem

pierogi leniwe z masetkiem,
kompot

butka z filetem z indyka
wedzonym, zéttym serem,
papryka czerwong, herbatka
owocowa

Alergeny: 1,3,7,9

Wtorek

chleb z mastem, ser zétty

salami, szynka wieprzowa od

chtopa, papryka, kakao,
herbatka owocowa

zupa grochowa z grzankami

piers z indyka w sosie
wlasnym, kasza pecak,
kalafior z masetkiem i tartg
butka, kompot

domowy koktajl bananowo -
truskawkowy

Alergeny: 1,3,7,9

Sroda

kasza manna na mleku,chleb
graham z mastem, szynka

delikatesowa z fileta, ogérek

zielony, herbatka owoce lesne

zurek na wywarze miesno-
warzywnym z jajkiem

bitki wieprzowe w sosie

wlasnym, ziemniaczki,
suréwka z kapusty i
marchewki, kompot

cieszynska buchta drozdzowa,
ciepte mleko

Alergeny: 1,3,7,9

Czwartek

pieczywo petnoziarniste z

mastem, jajko na twardo,

szynka wtoska, pomidor,
kakao, herbata

rosoét drobiowy z grysikowymi
kluseczkami

filet z kurczaka panierowany,
ryz curry, fasolka zétta
szparagowa z butkg tarta,
kompot

nalesniki z dzemem
malinowym, herbatka

Alergeny: 1,3,7,9

Pigtek

ptatki petnoziarniste z
mlekiem, chleb z mastem,
dzem truskawkowy, herbatka
owocowa

krem z pomidoréw z nitkami
makaronowymi i Smietakng

kotleciki z mintaja, ziemniaki,
surowka z marchewki i jabtka,
kompot

wtoska bruschetta, herbatka

Alergeny: 1,3,4,7,9
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