Jadlospis 8.04 do 12.04.2024

Codziennie o 11.00 przekgska owocowa: jabtka, gruszki, marchewka

Podwieczorek

Sniadanko

Obiadek

Poniedziatek

chleb graham z mastem, ser
witoszczowski z dziurami,
szynka od chtopa, papryka,
kakao, herbatka owocowa

krupnik na wywarze miesno
warzywnym z ziemniaczkami
zabielany smitankg

spaghetti (makaron
petnoziarnisty) z kurczakiem i
brokutami, kompot

kanapka z piersig gotowang z
indyka Bianka, serem gouda i
ogorkiem zielonym, herbatka
mietowa

Alergeny: 1,3,7,9

Wtorek

chleb z mastem, szynka
wieprzowa "bez dymu", ser
z0tty salami, pomidor, kakao,
herbatka

zupa kalafiorowa z kukurydzg
i kaszg jaglang

nézki kurczaka, ziemniaczki,
suréwka z kapusty kiszonej,
marchewki i jabtka, kompot

kotacz z serem i kruszonka,
ciepte mleko

Alergeny: 1,3,7,9

Sroda

ptatki owsiane na mleku,
chleb z mastem, filet z indyka
na parze, ser krolewski,
ogorek, herbarka zurawina z
granatem

zurek na wywarze miesno-
warzywnym z jajkiem i
ziemniaczkami

miruna w sezamie, ziemniaki,
satatka z kapusty pekinskiej,

chleb graham z szynka

delikatesowg drobiowa,

serem gouda i ogorkiem,
herbatka mietowa

kompot

Alergeny: 1,3,4,7,9

Czwartek

chleb z mastem, serek

Bieluch, szynka wieprzowa

naturalna, rzodkiew biata,
kakao, herbata

rosét wotowy z kluseczkami

piers z indyka duszona w
sosie wlasnym, kasza
gryczana, zielona fasolka z

butkg tartg, kompot

nalesniki z dzemem
truskawkowym, herbatka

Alergeny: 1,3,7,9

Piatek

ptatki petnoziarniste z
mlekiem, chleb z mastem,
dzem z czarnej porzeczki,

herbatka owocowa

wywarze warzywym

kotlety z jaj, ziemniaki,
suréwka z marchwi i jabtka
kompot

zupa pomidorowa z ryzem na

deser grysikowy ozdobiony
czekolada, herbata
wieloowocowa

Alergeny: 1,3,7,9
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